
 دولةلل باليوم الرياض ي يمارسون أنشطة رياضية مختلفة  قطر للتأمين مجموعة و موظف

  

لهذا الحدث المختلفة ضمن مشاركة مؤسسات الدولة للدولة قطر للتأمين بالإحتفال باليوم الرياض ى  مجموعةشاركت 

، وفى هذا الاطار  مع الرؤية الوطنية للبلاد تماشياو انطلاقا من واجبها الوطنى ومسؤوليتها الإجتماعية الرياض ى والصحى الهام 

 من الأنشطة الرياضية  –في دولة قطر  الرائدةشركة التأمين  –قطر للتأمين  مجموعة أعدت
ً
 مارسة الرياضة لمالمختلفة عددا

كثير من الأنشطة البالإضافة إلى ضربات الجزاء و والفنون القتالية كرة السلة وتنس الطاولة لنظمت الشركة مباريات فقد 

 من  شارك بتدريبات إحماء وإطالة، ثم لشركة لركز الرئيس ي بالم ، وبدأت فعاليات الحدثوظفيها وأسرهملمالأخرى 
ً
 كبيرا

ً
عددا

 .شركةالحول مبنى  العدو فى فاعلية الموظفين وأسرهم

لرياضة الكاراتيه وصاحبه فى هذا العرض أبناء موظفى الشركة الذين قد خضعو شركة عرض جذاب الموظفي  احدوقدم 

 . لتدريبات الكارتيه مسبقا  للاستعداد لهذا العرض 

الدائم  ناإطار التزامفى  نطقة الشرق الأوسط "نائب رئيس المجموعة والرئيس التنفيذي لم خلف المناعىسالم  /صرح السيدوقد 

وتعزيز  إرساء مفهوم اليوم الرياض ى وإبرازه ليس كيوم ولكن كحدث ونمط حياةنسعى الى   ببناء مجتمعات أكثر صحة وازدهارًا

إيجابية  ممارساتب . وينعكس هذا الأمر بمشاهدة موظفينا بالقيامكيفية تحول اليوم الرياض ى إلى أسلوب حياة صحى ومزدهر

 نا نطمح ولكن هذا الحدث الرياض ى المشاركة في تدفع موظفينا الى  رياضيةتنظيم أنشطة ب ن نقومانريد فقط فنحن لا وصحية، 

 
ً
  . " تحقيق أهدافهم المتعلقة باللياقة البدنية الى مساعدتهم فى أيضا

" ضافاو 
ً
لذا حرص رياضة ، الفعلية للمارسة المهي خلال فاعليات اليوم الرياض ى أفضل طريقة للتواصل والمشاركة  ان  قائلا

التزامهم نحو أنفسهم ونحو دعم ثقافة الصحة واللياقة من خلال  بدافع من  فى هذا الحدث و الشركة على المشاركةموظف

 . "ممارسة الرياضة

إذ وضعت الشركة  ، لبدنيةعلى تنظيم أنشطة تناسب جميع المراحل العمرية ومستويات اللياقة اولقد قامت الشركة بالتركيز 

على سبيل ف، الملائمة لهم من الأنشطة العديد في اعتبارها جميع اختيارات الشريحة الأهم من المجتمع وهم الأطفال وقدمت

، والجرى لمسافات قصيرةشد الحبل وكرة السلة للأطفال ولعبة الملاكمة المرحة واصطياد السمك  مسابقاتم ينظت تمالمثال 

 التسلية. و  يشاركون بروح المتعةالأطفال الذين استمروا طوال اليوم الرياض ي  قبول الأمر الذي حاز على 


